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Blue Note
di Jan Smith, UK

Descrizione: 32 tempi, 4 lati
Livello difficoltà: Principiante

Musica: Big Blue Note – Toby Keith (115 bpm)

WALK, WALK, SHUFFLE, ROCK, RECOVER ¼ TURN, SIDE SHUFFLE
1-2 Passo destro avanti, passo sinistro avanti
3&4 Passo destro avanti, passo sinistro a fianco della destra, passo destro avanti
5-6 Passo sinistro avanti, girare ¼ giro a sinistra e riportare il peso sulla destra
7&8 Passo sinistro a sinistra, passo destro a fianco della sinistra, passo sinistro a sinistra

WEAVE, CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE
1-2 Passo destro incrociato davanti alla sinistra, passo sinistro a sinistra
3-4 Passo destro incrociato dietro alla sinistra, passo sinistro a sinistra
5-6 Passo destro incrociato davanti alla sinistra, riportare il peso sulla sinistra
7&8 Passo destro a destra, passo sinistro a fianco della destra, passo destro a destra

WEAVE ¼ TURN, STEP, ½ TURN, TRIPLE ½ TURN
1-2 Passo sinistro incrociato davanti alla destra, passo destro a destra
3-4 Passo sinistro incrociato dietro alla destra, girare ¼ giro a destra e passo destro avanti
5-6 Passo sinistro avanti, facendo perno sui due piedi girare 1/2 giro a destra portando il peso sulla destra
7&8 Girare 1/4 giro a destra e passo laterale sinistro, passo destro a fianco della sinistra, girare ¼ giro a destra 

e passo sinistro indietro

STEP BACK, HOOK, SHUFFLE, JAZZ BOX ¼ TURN
1-2 Passo destro indietro, incrociare la sinistra davanti alla destra
3&4 Passo sinistro avanti, passo destro a fianco della sinistra, passo sinistro avanti
5-6 Passo destro incrociato davanti alla sinistra, passo sinistro indietro
7-8 Girare ¼ giro a destra e passo destro a destra, passo sinistro avanti

Ora siete orientati 90° a destra rispetto alla direzione di partenza
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